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rafforza le ossa e, in dosi mag-
giori, aiuta anche a bruciare più'
grassi e quindi a dimagrire. Si
chiama Irisina ed era stato sco-
perto nel 2012, ma solo ades-
so la sua funzione sulle ossa è
stata individuata da una ricerca
italiana pubblicata sulla rivista
dell'Accademia delle Scienze de-
gli Stati Uniti (Pnas). I risultati,
ottenuti dall'università di Bari,
in collaborazione con l'universi-
, tà di Ancona, sono cosf incorag-

steoporosi si stanno rilevando
promettenti", ha detto Grano.
"Probabilmente - ha aggiunto
- il principale ruolo della mole-
cola sullo scheletro agisce a pic-
cole concentrazioni, mentre a
dosi più elevate agisce anche sul

/

grasso". Se per i più pigri è sug-
gestiva l'idea di un farmaco che
possa far bene come la palestra,
il'prìmo obiettivo dei ricercatori
è comunque' un altro. "Puntia-
mo ad avere un farmaco per - ha

Le parti si dovranno ancora
aggiornare, ma intanto in
città crescono i malumori di
chi vorrebbe qualche azione
più decisa sul, territorio. I
bisignanesi, infatti, avrebbe-
ro voluto quanto meno una
conferenza stampa dell'op-
posizione per capire cosa sta
accadendo a livello politico
in città, dopo anche le recen-
ti vicende giudiziarie del sin-
daco Umile Bisignano.
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spiegato Grano - chi non ha la
possibilità di fare attività fisica,
come gli anziani che non posso-
no muoversi o persone paraliz-
zate, ma anche per gli astronauti
che quando sono in orbita per-
donomassa ossea a causa della
mancanza di gravità". Un con-
tributo importante alla scienza
fornito dalla Grano.
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Agricoltura e futuro
·lncontto tra esperti
'BISIGNANO A Macchia Tavola
si torna a 'parlare d'agricoltura.
Nell'azienda "Paglialonga" il ve-
nerdì è dedicato ai giovani e alla
loro possibile occupazione nelle
terre, per analizzare se e quando
sarà possibile anche invertire la
tendenza e offrire alle nuove ge-
nerazioni un supporto valido per
, ereditare la tradizione dei nostri
territori. In terra cratense, luogo
in cui prevale l'attività agricola,
parlare di ciò è ideale domani
pomeriggio alle 17 in un incon-
tro che riunirà praticamente i,
vertici di Confagricoltura-e Anga "
insieme aqsaatì-vorranno cone-
~',.-",approfondùe tema'l!Ìf.d'lS" ,"

viene prodotta fisiologicamente
dai muscoli e la prospettiva "è
di utilizzare questo ormone in
futuro come farmaco", ha detto
Saverio Cinti, direttore del cen-
tro sull'Obesità dell'università
di Ancona, coautore della ricer-
ca con Maria Grano, nata ad Acri
che mantiene contatti ogni week
end con la famiglia di origine ri-
-tornando q casa, anatomista e
istologa dell'università tìì Bari,
che ha coordinato il lavoro. "Ul-

Riunione allargata
tra componentiPd
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BISIGNANO C'è un'opposi-
zione alla ricerca ancora di
se stessa. Perché il grande in-
terrogativo politico, più che
sulle sorti della maggioranza,
è proprio riservato in città ai

__ gruppi che si oppongono da
"anni all'amministrazione co-
munale, sia tra i banchi del
Consiglio nonché con le varie
associazioni e movimenti. Di
partiti a Bisignano c'è rima-
sto solo Il Pd e non viaggia'
proprio con Il vento in pop-
. pa, anche se la buona volontà
mostrata dal democrat è in-
negabtie nel cono del tempo,
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però, servirebbe qualche ele-
mento in più che nel diretti-
vo possa portare freschezza e
maggiore incisività. Le asso-
ciazioni o movimenti, inve-
ce, risultano ancora troppo
attendiste sul territorio, pre-
ferendo l'uso del self control
con parsimonia piuttosto che
le contestazioni a man bassa.
Domenica scorsa, tanto per
restare in tema, si 'è svolta
nella sede del Pd una sorta
di riunione allargata tra al-
cuni consiglieri comunali, ex
politici cratensi e democrat
per stabilire una linea uni-
)\!OCa per-il' -prossimo·futum. --

e ulti-
,mi' ag-
gior-
n a -
menti
in ma-
teria.

Oltre agli interventi dei vertici
cosentini e non delle due asso-
ciazioni di categoria, che hanno
organizzato la manifestazione,
ci saranno anche delle relazioni
dettagliate per poter intravedere
.spiragli di futuro in campo agri- .'
celo, definito dagli organizzatori
come uno tra i settori più dina-
mici e smart.
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